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Assédio Moral e Violência no Trabalho: já refletiu sobreAssédio Moral e Violência no Trabalho: já refletiu sobre
esse assunto?esse assunto?
Publicado em 24/03/2022

Você já parou para refletir sobre a questão do 
assédio moral e da violência no trabalho? Na 
última terça-feira (22/03), os servidores da Justiça 
Eleitoral do Tocantins foram convidados a debater 
o tema com a ajuda do doutor em Psicologia pela 
Pontifícia Universidade Católica de São Paulo 
(PUC-SP), José Roberto Heloani - professor da 
Universidade Estadual de Campinas (Unicamp) e 
professor conveniado junto a Université de 
Nanterre, de Paris.


Experiente nas áreas de Psicologia do Trabalho, 
Saúde no Trabalho e Psicodinâmica do Trabalho, 
doutor José Roberto é membro-fundador do site 
assediomoral.org e atua principalmente nos 

temas Ética no Trabalho, Assédio Moral e Sexual e Saúde no Trabalho. “O assédio moral nasce de uma 
cultura perversa de pressões gigantescas que fazem com que gestores, ou pessoas que estejam 
despreparadas, venham a tomar medidas que colocam em xeque a sanidade mental dos seus 
trabalhadores e muitas vezes a sua própria”, alertou o professor durante a palestra, enfatizando que “o 
assédio moral é uma questão que tem profunda relação com a forma de se organizar o trabalho”.

Ação foi realizada pela Comissão de Prevenção e Enfrentamento do Assédio Moral e Sexual do TRE-TO 
com o objetivo de levantar o debate sobre o assunto entre os servidores, de forma a promover um ambiente 
de trabalho cada vez mais digno, seguro e sustentável, assim como aperfeiçoar a governança e a gestão de 
pessoas, que é um dos objetivos estratégicos da Justiça Eleitoral do Tocantins. “Estamos sempre a postos 
para ajudar a todos os serventuários e para resolver esse problema ainda tão latente no serviço público, 
inclusive de forma horizontal”, frisou a juíza membro do Tribunal, Ana Paula Brandão Brasil, presidente da 
Comissão. 
 
Ficou querendo saber mais sobre o assunto? Acesse o repositório digital da Escola Virtual do TRE-TO e 
assista à palestra na íntegra.
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