
Juntos nos altos e baixos, se
apoiando e torcendo um pelo ou-
tro. Uma amizade verdadeira po-
de surgir já na primeira idade, na
adolescência ou em qualquer mo-
mento da vida. O Globo Repórter
desta sexta-feira (11) mostra que
ter ao lado pessoas que se aceitam
como são, se amam e se acolhem
nas diversas fases tem resultados
positivos na saúde física, mental e
ajuda, inclusive, no aprendizado.
As reportagens de Bianka Carva-
lhoeAndréJunqueiramostramos
poderesebenefíciosdessarelação.

Foi na primeira edição do Big
Brother Brasil, em 2002, que Va-
nessa Pascale e Andre Gabeh (fo-
to) se conheceram e nunca mais
se largaram. No Rio de Janeiro, a
repórter Bianka Carvalho encon-
tra a dupla, que terminou em se-
gundo e terceiro lugar no BBB 1,
revela como se deu essa conexão
queuneosdoisesuasrespectivas
famílias até hoje. “É um amor de
verdade”,dizVanessa.

SAÚDE
O programa revela também os

poderes da amizade para a saúde.
DeacordocomomédicoFábioFer-
nandes, do Instituto do Coração
deSão Paulo,a amizade reduzem
50% o risco de doenças cardiovas-
culares, causa diminuição dos ní­
veisdocortisol,diminuiçãodosní­

veisdeadrenalina,entreoutrosbe-
nefícios.Jáoindivíduoqueviveso-
litáriocorremaiorriscodedepres-
são,tabagismoealcoolismo.

Qualo caminhoe quanto tem-
po leva para que uma amizade
aconteça?NaUniversidadeFede-
ral de Minas Gerais, o repórter

André Junqueira conhece um
programadeestudosqueestimu-
la a amizade entre os alunos que
vem de outros lugares do País ou
de fora dele. O projeto de apadri-
nhamento cria conexões entre
pessoas que talvez nunca se en-
contrariamnavida. (REDEGLOBO)

A influenciadora goiana Gabriela Versiani, de 26 anos, lamentou em suas redes sociais, nesta
quinta-feira (10),a mortedeseuavô, quemorreunaquarta-feira (9).Segundopublicadopelanamo-
rada de Murilo Huff, Jorge se foi “dormindo, tranquilo, sereno e sem sofrimento”, segundo as pró­
prias palavras da neta. “A vida realmente não tem aviso prévio...Você será pra sempre meu maior
exemplo.Euteamoparasempre”,disse.

Ex-assessoraacusaDaviBrito
deinventarpaternidade:‘Éfarsa’

A equipe de Maike, do BBB 25,
se pronunciou na tarde de ontem
apósobrotherseracusadoporinter-
nautas de comportamentos inade-
quado com Renata, sua aliada e
com quem possui envolvimento

amorosonoreality.Oepisódioocor-
reu durante a última festa e gerou
amplarepercussão.Emnotaoficial,
aassessoriareconheceuqueaatitu-
de do brother foi infeliz e reforçou
queelejáhaviapedidodesculpas.

A influenciadora Gkay, de 32
anos, teve problemas para retor-
naraoBrasilaovoltarde umavia-
gem internacional. A imigração
brasileira quis barrar a entrada da
famosa no país, por não reconhe-
cê­lanasfotosdeseusprópriosdo-
cumentos. “Quase fui barrada de
entrarnopaís,porqueafotodeto-
dososmeusdocumentossãodife-
rentes do meu rosto agora”, con-
tou ela, que fez várias plásticas e
procedimentosestéticosnorosto.

Gkay contou ter precisado re-
correr às suas fotos nas redes so-
ciais para comprovar a própria
identidade.“Aindabemqueeuti-
nhaomeuInstagrame vários ‘an-
tes e depois’ para justificar, e fi-
nalmente deu certo”, acrescen-
tou,noInstagram.

Para evitar que episódios as-
simserepitam,elapretendeatua-
lizar as fotos de todos os seus do-
cumentos. “Primeira coisa para
fazervoltandoaoBrasil”,diz.

‘GloboRepórter’dehojeaborda
osbenefíciosdaamizade

Umaex-assessora deDaviBri-
to, identificada como Elizângela
Carlos, acusou o ex-BBB de men-
tir sobre a gravidez da namora-
da, Adriana Paula. A profissio-
nal afirmou que o estudante de
Direito e a família dele são trapa-
ceiros, trambiqueiros e enrola-
dos. Por outro lado, a equipe do
campeão do BBB 24 reafirma

quea gestaçãoérealequeElizân­
gelanuncatrabalhou oficialmen-
te com o baiano ou sua família. A
acusação foi feita por Elizângela
em entrevistaao Portal Leo Dias,
um dia após o ex-motorista de
aplicativo anunciar que seria
pai. “Tudo ali é uma farsa”, afir-
mou Elizângela.

Após o anuncio, Davi reve-

lou que ele e a namorada estão
dando um tempo. Os dois para-
ram de se seguir no Instagram
depois de o estudante revelar a
gestação da companheira. “É o
momento dela. Ela quer ficar so-
zinha, quer um tempo para res-
pirar, quer respirar, quer racioci-
nar tudo isso que esta acontecen-
do”, justificou ele.

Gabriela
Versianilamenta

mortedoavô

Gkayébarradaemaeroporto
aonãoserreconhecida

nosprópriosdocumentos

AssessoriadeMaikesepronuncia
apósacusaçãodeassédiono‘BBB’
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