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- A máscara deve cobrir totalmente a boca e o nariz,
  sem deixar espaços nas laterais. 

- Antes de colocar a máscara, higienize as mãos.

- Assim que tirar a máscara, higienize as mãos novamente. 

- Caso toque na máscara durante o uso, higienize as mãos imediatamente.

- Tempo máximo de uso é de 3 horas. Após esse período troque a máscara. 
  Guarde a máscara usada em um saco fechado.

- Nunca compartilhe a sua máscara.

Dicas sobre o uso das máscaras:



Coordenadoria de Assistência Médica e Social

CoM de

Atenção
O uso de máscara é

obrigatório
nas unidades da Justiça Eleitoral

Faça a sua parte e ajude a combater a Covid-19.
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1.  Lavar com água corrente e sabão neutro.

2.  Deixar de molho em uma solução de água com água sanitária
  (2 colheres de sopa de água sanitária em 1 litro de água)

  por 20 minutos.

3. Enxaguar bem em água corrente

4. Passar com ferro quente.

5. Guardar em um recipiente fechado.

Como higienizar as máscaras de tecido:

Coordenadoria de Assistência Médica e Social

CoMed

1.  Lavar com água corrente e sabão neutro.

2.  Deixar de molho em uma solução de água com água sanitária
  (2 colheres de sopa de água sanitária em 1 litro de água)
  por 20 minutos.

3. Enxaguar bem em água corrente

4. Passar com ferro quente.

5. Guardar em um recipiente fechado.

Como higienizar as  
máscaras de tecido:



Co
or

de
na

do
ri

a 
de

 A
ss

is
tê

nc
ia

 M
éd

ic
a 

e S
oc

ia
l

Co
M

ed

vo
cê

 sa
be

 la
va

r 
as

 m
ão

s c
or

re
ta

m
en

te
?





Coordenadoria de Assistência Médica e Social

CoMed

-  Evite tocar superfícies com alta frequência de contato

-  Limpe sua mesa e equipamentos  

-  Não compartilhe copos ou utensílios 

-  Mantenha distância segura do colega (2 metros)

Cuidados
no ambiente de trabalho:
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O distanciamento social
reduz a transmissão do vírus.

-  Mantenha distância.

-  Evite tocar em outras pessoas.
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Você sabia? 
-Os primeiros sintomas tendem a aparecer
entre  ao vírus.1 e 12 dias após exposição

-Pessoas assintomáticas podem estar
contaminadas e o vírus.transmitem 
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Fique atento aos sintomas:

Tosse seca
Cansaço

Febre baixa
Diarréia

Você ou alguém da sua família está apresentando sintomas?

Não vá trabalhar.
Inicie isolamento domiciliar.

Avise o Serviço Médico do TRE-TO

Dor no corpo
Dor de garganta

Corrimento ou
congestão nasal

Casos mais graves:
Febre alta | pneumonia | dificuldades para respirar

(3233-9607 | 9607 | 9608 |9609)
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