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DICAS SOBRE 0 USO DAS MASCARAS:

-A MASCARA DEVE COBRIR TOTALMENTE A BOCA E 0 NARIZ,
SEM DEIXAR ESPAGOS NAS LATERAIS.

-ANTES DE COLOCAR A MASCARA, HIGIENIZE AS MAOS.
-ASSIM QUE TIRAR A MASCARA, HIGIENIZE AS MAOS NOVAMENTE.
-CASO TOQUE NA MASCARA DURANTE 0 USO, HIGIENIZE AS MAOS IMEDIATAMENTE.

-TEMPO MAXIMO DE USO E DE 3 HORAS. APOS ESSE PERIODO TROQUE A MASCARA.
GUARDE A MASCARA USADA EM UM SACO FECHADO.

-NUNCA COMPARTILHE A SUA MASCARA.




CODRDENADORIA O ASSISTENCIA NEDICA E SOCAL TRE-TO

ATENCAO

0 USO DE MASCARA E

OBRIGATORIO

NAS UNIDADES DA JUSTICA ELEITORAL

FACA A SUA PARTE E AJUDE A COMBATER A COVID-19.




COMO HIGIENIZAR AS MASCARAS DE TECIDO:

1. LAVAR COM AGUA CORRENTE E SABAO NEUTRO.

2. DEIXAR DE MOLHO EM UMA SOLUGAO DE AGUA COM AGUA SANITARIA
(2 COLHERES DE SOPA DE AGUA SANITARIA EM 1 LITRO DE AGUA)
POR 20 MINUTOS.

3. ENXAGUAR BEM EM AGUA CORRENTE
4. PASSAR COM FERRO QUENTE.

5. GUARDAR EM UM RECIPIENTE FECHADO.
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GUIDADOS

NO AMBIENTE DE TRABALHO:

- EVITE TOCAR SUPERFICIES COM ALTA FREQUENCIA DE CONTATO
- LIMPE SUA MESA E EQUIPAMENTOS
- NAO COMPARTILHE COPOS OU UTENSILIOS

- MANTENHA DISTANCIA SEGURA DO COLEGA (2 METROS)







COMED

TRE-TO

VOCE SABIA?

1E 12 DIAS APOS EXPOSIGAD

TRANSMITEM
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TOSSE SECA DOR NO CORPO
CANSAGO DOR DE GARGANTA

FEBRE BAIXA CORRIMENTO OU
DIARREIA CONGESTAQ NASAL

CASOS MAIS GRAVES:

FEBRE ALTA | PNEUMONIA | DIFICULDADES PARA RESPIRAR

VOCE OU ALGUEM DA SUA FAMILIA ESTA APRESENTANDO SINTOMAS?

NAQ VA TRABALHAR.

INICIE ISOLAMENTO DOMICILIAR.

AVISE 0 SERVIGO MEDICO DO TRE-TO
(3233-9607 | 9607 | 9608 |9609)
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