
20/10/2023, 12:55 Ver Noticia - Agência de Divulgação

noticias.tre-to.jus.br:8080/agencia/noticia/show/14128 1/2

Workshop de Estratégias Financeiras ¿Sustentabilidade
financeira na aposentadoria¿

Agência de DivulgaçãoAgência de Divulgação

Estratégias Financeiras: TRE-TO realiza workshop sobreEstratégias Financeiras: TRE-TO realiza workshop sobre
gerenciamento financeiro na aposentadoriagerenciamento financeiro na aposentadoria
Publicado em 18/10/2023

Como parte do Programa de Preparação para 
Aposentadoria (PPA), a Coordenadoria Médica do 
TRE-TO (Comed) realizou na tarde desta terça-
feira, 17, o workshop de Estratégias Financeiras 
“Sustentabilidade financeira na aposentadoria”. O 
evento aconteceu no auditório do Pleno e também 
foi transmitido online por meio do canal do TRE-
TO no YouTube.

Com abertura da médica Mary Carlos Freire, a 
palestra foi ministrada pelo consultor Alexandre 
Cerqueira, graduado em Administração e 
experiente nas áreas gerenciais e de consultoria 
de investimentos financeiros. O consultor 
destacou a importância da educação financeira, 
ressaltando que ela é fundamental e relacionada 

com a manutenção da saúde. “Saber administrar com inteligência seus recursos não é sobre ficar rico, mas 
sim uma questão de qualidade de vida”, disse.

Após a palestra, os servidores que estão próximos da aposentadoria ou estão em situação de abono 
permanência, tiveram um bate-papo com atendimento individualizado com o consultor.

A ação teve o objetivo de possibilitar ao servidor ferramentas que preparem para gerir sua vida financeira e 
vislumbrar caminhos de atuação após a aposentadoria, assim mantendo sua qualidade de vida e bem-estar.

Para ter acesso ao workshop gravado, clique aqui.

Objetivos Estratégicos:
5- Aperfeiçoamento de Gestão de Pessoas;
7- Fortalecimento da governança.
 
Lanne Hadassa (Ascom/TRE-TO)
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